
感染症の原因となる病原体の種類も、感染経路もさまざまですが、病原体の体内への侵入経路を遮断することが
感染予防につながります。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症をはじめとする感染症の予防には、「手洗い」、

「マスク着用を含む咳エチケット」、「換気」などが有効です。
特に高齢者や基礎疾患のある方が感染すると、重症化する
リスクが高まります。帰省などで高齢の方と会ったり、大
人数で集まったりするときは、マスクの着用を含めた感染
対策へのご協力をお願いします。

晩秋を前に
この記事が掲載される10月号の頃は、暦の上で秋の終わりにあたる「晩秋」に区分されます。晴れる日が

多く気温もそれほど低くないため、過ごしやすい時期ですが、朝夕は急に冷え込むこともあり、秋の深まり
を感じることが多くなります。医療機関においては、この地域においても、一般的に感染症を中心に受診者
数が次第に増加に転じる季節です。

呼吸器系疾患 （5,041億円） 15.7％

内分泌・栄養・代謝疾患
（3,528億円） 11.0％

新生物 （2,967億円） 9.2％

皮膚・皮下組織疾患 （2,304億円） 7.2％

消化器系疾患 （2,160億円） 6.7％
循環器系疾患 （2,020億円） 6.3％
新型コロナ関連等 （2,002億円） 6.2％

腎尿路生殖器系疾患
（1,972億円） 6.1％

筋骨格系・結合組織疾患
（1,846億円） 5.7％

眼・付属器疾患 （1,597億円） 5.0％
神経系疾患 （1,529億円） 4.8％
精神・行動障害 （1,328億円） 4.1％
感染症・寄生虫症 （1,007億円） 3.1％
損傷・中毒・外因性 （751億円） 2.3％

疾病分類別
（医科入院外）
医療費 計

100％
（3兆2,195億円）

令和５年度疾病分類別（医科入院外）医療費（薬剤費を含む）構成割合

2023年度の医科入院外医療費シェア（健保連医療費分析1　250819）

血液・造血器・免疫障害（622億円） 1.9％
その他（1,521億円） 4.7％

主に大企業で働くサラリー
マンとその家族が加入する健
康保険組合連合会（健保連）
の、医科入院外、調剤＝外来
診療にかかる2023年度電算処
理レセプトデータを見ると、

「呼吸器系疾患」（かぜ、インフ
ルエンザ、鼻炎）15.7％が第
１位を占めており、「新型コロ
ナ関連」6.2％、「感染症・寄生
虫症」（ノロウイルス）3.1％も
注目されます。

感染対策部長

国立健康危機管理研究機構 国立感染症研究所 感染症サーベイランス研究部
急性呼吸器感染症サーベイランス週報2025年第32週（2025年8月4日～8月10日）

インフルエンザ COVID-19 東濃東部の流行と相関してい
る当院データを含め、新型コロ
ナウイルス感染症は依然流行→
沈静化→流行（８月現在ニンバス
株）を繰り返しており、冬の一歩
手前の晩秋は、一般感染症、季
節性インフルエンザと共に、感
染症にかからないこと、つまり
予防が重要となります。（流行状
況の把握は、どなたでもアクセ
スできる「岐阜県リアルタイム感
染症サーベイランス」https://
infect.gifu.med.or.jp/influ/
covid19condition/ が 便 利 で
す。）
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訪問看護

利用者さまの思いに寄り添って
訪問看護ステーションのご紹介

市立恵那病院訪問看護ステーションは、平成26年に看護師４名でスタートし、本年で12年目を迎えました。現在
は、看護師８名、セラピスト（理学療法士、作業療法士）５名の体制で、利用者様および家族様が安心して自宅での
生活を継続できるよう、訪問看護およびリハビリテーションサービスを提供しております。

訪問看護のご利用について
「訪問看護はどのようなときに利用するの？」といった疑問をお持

ちの方もいらっしゃるかと思います。訪問看護と聞くと、「重い病気
の方」「寝たきりの方」「介護が必要な方」などをイメージされるかも
しれません。もちろん、そのような方々も対象となりますが、実際
には軽度の疾患や、通院が可能な方も多く利用されています。

提供している主なサービスには、以下のようなものがあります。

在宅療養のメリットとサポート体制
訪問看護を受けるメリットは、住み慣れたご自宅で安心して療養生活を送れることです。

「大切な家族と共に過ごしたい」
「一人で静かに暮らしたい」
「病院のような制限のある生活は避けたい」

このような多様なニーズに応えることができます。
看護師や理学療法士などが定期的にご自宅を訪問し、日々の健康状態を把握、体調の変化を早期に察知し、主治

医やケアマネジャー、他職種の関係者と連携しながら、安心して在宅療養を続けていただけるようサポートしてい
ます。

また、24時間365日対応の緊急時サポート体制も整えており、夜間や休日でも必要に応じて対応が可能です。

●	療養生活に関する相談
●	医療処置・服薬管理
●	健康状態の観察・管理

対応エリアと専門的なケア
訪問エリアは、恵那市全域および中津川市の一部地域で、担当者が

ご自宅を訪問いたします。当ステーションには、経験豊富なスタッフ
が多数在籍しており、以下のような医療的ケアにも対応しています。

●	特定疾患の管理
●	がん患者のターミナルケア
●	在宅酸素療法

スタッフの研鑽と今後の取り組み
スタッフは積極的に研修に参加し、スキルの向上と自己研鑽に努めております。今後も研修参加やスタッフ間の

検討会を継続し、さらに質の高いサービス提供を目指してまいります。
また、関係各所の皆様や利用者様からのご意見・ご指導を大切にしながら、より良いステーションづくりに努め

てまいります。

訪問看護ステーション管理者　福井 麻衣

●	緩和ケアや終末期ケア
●	理学療法士・作業療法士による
	 リハビリテーション

●	吸痰
●	人工肛門ケア
●	点滴等の医療処置
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胸痛、動悸、息切れ、脈が飛ぶ・不規則になる、めまい、立ちくらみ、疲労感といった身体
の異常を感じたことはありませんか？ 

当院では、24時間ホルター心電図検査を行っています。 仕事中・食事時・睡眠中など、一日
中、休みなく心電図を連続記録することができる検査です。普段の行動の中で心電図がどのよ
うに変化するか、 何らかの症状（胸痛、動悸、めまいなど）があった時の心電図がどうであった
かを調べることができ、不整脈や心筋梗塞など心臓病の早期発見に役立ちます。 

あなたの心臓は大丈夫ですか？

ホルター心電図検査でわかること
● 1日の最小／平均／最大心拍数
● 1日の総心拍数（平均10万回）
● 不整脈が起きた場合、その種類と頻度
● 心電図の波形の変動、症状との関係で狭心症が診断可能
● 自律神経バランスの変動

一般的な安静時心電図検査では、ベッドに臥床した状態で短時間での観察となる
ため、異常が発見されない場合が多くあります。ホルター心電図では電極と小型の
機械を体に着けて24時間携帯することで、日常生活中の心臓の状態や、1日のうち
の変化を確認することができます。よく患者さんより「機械を着けたから静かに過
ごした方がいいですよね」と質問を受けることがありますが、検査中は日常生活を
極力“いつも通り”に過ごすことが推奨されています。これは、普段の生活リズムの
中でこそ起きる心電図の異常を捉えるためです。一日どのような行動をとったか、
また、症状が出たら時刻や状況、症状の程度を行動記録表にきちんとメモしていた
だくことで、診断の精度が高まります。

今年度より、循環器内科医師の指導の下、最長7日間計測できるホルター心電図
検査を導入しました。小さく軽量、コードレスなため、装着してもより気になら
ず、シャワーや半身浴であれば入浴も可能です。24時間検査では捉えにくかった
発作性の不整脈や心房細動も長期間記録することにより検出率が大幅に向上します
ので、「いつもは不整脈があるのに、ホルター心電図をつけた日に限って何もなかっ
た」といったことも減少し、早期診断や早期治療に貢献できます。気になる症状が
ある方は一度ご相談ください。

臨床検査室 副室長　梶川はずき

24 時間ホルター心電図

長時間ホルター心電図
3
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■診察予約・予約変更について
　＊物忘れ外来・乳腺外来・産婦人科は初診予約のみとなります。
　＊上記以外の外来では初診予約ができません。当日ご来院の上、医事課受付窓口までお越しください。
　＊診察予約・予約変更は専用ダイヤルをご利用ください。

予約専用ダイヤル  0573-20-1657　 受付時間  平日9：30～17：00
■休診日：　土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
■休診日・上記受付時間外の受診について

・休診日・受付時間外の受診については、ご来院前に必ずお電話でご連絡ください。連絡なくご来院の場合、待ち時間が長く発生したり、手術都合等に
より他院受診をご案内する場合もございます。また、急を要さない診察の場合は、外来受付時間内の受診をご案内致します。予めご了承ください。

　厳しい残暑が続きましたが、季節の歩みは一歩ずつ実りの秋へと進んでいます。新米をいただける季節になり、
作り手の方々のたゆまぬ努力と自然の恵みに、改めてありがたさを感じます。編集

後記
総務課　三津原宏美

受付時間  8：30～11：30（一部診療科※1除く）　※1 内科医療連携：月・金 10：30～11：30　耳鼻咽喉科受付：水 8：30～11：15

診療科 診　察　室 月 火 水 木 金 備　　考

診療科 診　察　室 月 火 水 木 金 備　　考

※産 婦 人 科 14:00～16:30
※外科乳腺外来 14:00～16:00

午後は予約診療のみ（一部診療科除く※2）となっております。
※2　小児科初診受付：月・木　13：30~15：30

午 

前 

診 

療

午 
後 
診 

療

…予約診療（予約のない当日受付はできません）　医師名 *…非常勤医師

外 来 診 療 担 当 表
令和７年10月１日現在

内 科

予約診療 消化器・総合診療 呼吸器 老年・脳卒中 呼吸器・消化器
診察室C01・C02・C03：予約患
者様のみの診察となります。
当日内科診療希望の場合は、初
診・予約外（C06・C07）の担当医
の診察となります。

診察室C01 山田誠史 近藤芳正 細江雅彦 近藤芳正
予約診療 循環器・不整脈 総合診療 消化器・総合診療 循環器・不整脈 総合診療

診察室C02 松野由紀彦 吉田　力 山田誠史 松野由紀彦 吉田　力
予約診療 総合診療 総合診療 総合診療 循環器外来

診察室C03 高橋春光 市川京子 市川伸也 交　替*
医療連携・初診 老年・脳卒中 循環器・不整脈 呼吸器・消化器 消化器・総合診療 老年・脳卒中 医療連携予約患者様のみの診察となります。

※）月・金曜日のみ、10:30からとなります。診察室C05 細江雅彦※ 松野由紀彦 近藤芳正 山田誠史 細江雅彦※

初診・予約外2 総合診療 総合診療 総合診療 総合診療 総合診療 担当医師の診察室(C03～07)が一部
変更となる場合があります。呼込モ
ニタや内科受付でご確認ください。
※）第１木・金曜日のみ、常勤医代診となります。

診察室C06 市川京子 交　替 交　替 大塩学而*※ 大塩学而*※

初診・予約外1 総合診療 総合診療 総合診療 総合診療 総合診療

診察室C07 丸山陽介 市川伸也 吉田　力 本庄裕二郎 高橋春光

小 児 科
診察室A05 服部　誠※ 服部　誠 服部　誠 服部　誠 服部　誠 ※）第2・第4週月曜日のみ非常勤医

師による交替診察があります。診察室A06 東條達也※ 東條達也 東條達也 東條達也 東條達也

外 科

初診・処置・専門外来

診察室B04 根尾　学 北村文近 太田博彰 北村文近 根尾　学
予約診療 予約診療 予約診療 予約診療 予約診療(乳腺) 予約診療 予約患者様のみの診察となります。

※）木曜乳腺外来は予約受付時間にご注意ください。診察室B05 浅野雅嘉 太田博彰 根尾　学 浅野雅嘉 太田博彰

整 形 外 科
診察室B01 永井聡太* 西本圭佑* 吉田昌弘* 野尻　翔* 川端走野*

※）第1・第3週のみ
診察室B02 榮枝裕文* 榮枝裕文* 西本圭佑*※ 榮枝裕文*

眼 科 診察室A01 和田伊織* 伊藤麻耶里* 山雄さやか* 石田雄一郎*※ 柴田　藍* ※）第3週のみ代診となります。
耳鼻咽喉科 診察室A03 楯谷一郎* 吉岡哲志* 山原康平*※ 田邉陽介* ※）水曜日のみ、受付時間が11:15までとなります。ご注意ください。

産 婦 人 科

婦人科再診 婦人科専門外来 産後健診

予約患者様のみの診察となりま
す。
※）予約受付時間にご注意くださ

い。

診察室K01 伊藤雄二 奈倉祐貴* 若槻明彦* 青山和史 李　龍姫*
産科再診

診察室K02 奈倉祐貴* 李　龍姫* 青山和史 丸山陽介 本庄裕二郎
産婦人科初診 産後健診

診察室K03 本庄裕二郎 伊藤雄二 李　龍姫* 奈倉祐貴* 青山和史

内 科

要予約 物忘れ ペースメーカー外来 物忘れ
内科午後診療は、予約のみとな
ります。
※）第1・第4・第5週のみ

専門外来 細江雅彦 松野由紀彦 細江雅彦
腎臓内科 循環器外来 腎臓内科

多田将士* 交　替*※ 多田将士*

小 児 科
要予約 要予約 要予約

診察室A05 服部　誠 （予防接種）（予防接種） 交　替* （予防接種）

外 科
脳外科外来

※）第1・第3週のみ天野貴之*※

眼 科
予約診療 予約診療 眼科午後診療は、予約のみとな

ります。診察室A01 伊藤麻耶里* 山雄さやか* （手術日）

産 婦 人 科
午後再診 産婦人科午後診療は、予約のみ

となります。診察室K02 本庄裕二郎 丸山陽介
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