
新年あけましておめでとうございます。旧年中は、当
院の医療活動に格別のご理解とご協力を賜り、誠にあり
がとうございました。さて今回は、当院の最新の状況や
取り組みについて、皆さまにお伝えしたいことがいくつ
かございます。

一点目は7月より整形外科に新たに医師が赴任いたし
ましたことにより、これまで対応が難しかった手術につ
いても、ある程度対応できる体制が整いつつあることで
す。もちろん、現状でも手術までの待ち時間や疾患の種
類によっては対応できないケースもあり、ご不便をおか
けしていることもあります。しかし、私たちはできるだ
け地域の皆さまのニーズに応え、当院で完結できる医療
を提供できるように努力を続けてまいります。

二点目は救急医療についてです。令和6年の救急車の
受け入れ件数は1,750件となっており、これは恵那署
管内の救急搬送のうち約3/4にあたる数字となっていま
す。2007年、2015年がそれぞれ749件、1,396件であ
ることを考えると地域の皆さまの命と健康を守るため
に、私たちができる限りの努力をしている証でもありま
す。

三点目は産科医療についてです。令和6年度の当院で
の出産件数は361件で、今年度も10月末の時点で210件
となっています。恵那市の出産件数が同年度で182件で
あったことを考えると、当院の地域における周産期医療
への貢献は非常に大きいと自負しています。

今後も、地域の救急医療体制の維持と充実に努め、皆
さまの安心・安全を第一に考えた医療提供と、地域の皆
さまの大切な命をお預かりし、安心して出産できる環境
づくりに努めてまいります。

さて、最近、YouTubeなどの一部の情報で、市立恵
那病院が「貧乏な病院ランキングTOP10」に入っている
との投稿があり、ショッキングに感じられた方もいらっ
しゃるかもしれません。この根拠とされたのは、総務省
の「病院事業決算状況（令和5年度）」における「実質収益対
経常費用比率」が11.4％と示されていたことです。これ
だけを見ると、医療収益だけでは経費を十分に回収でき

ていないのではないかと誤解さ
れることもあります。しかし、
当院の運営形態は他の多くの自
治体病院とは異なり、「指定管理
者制度（利用料金制）」を採用しております。総務省の統
計データには、指定管理者である公益社団法人地域医療
振興協会の収入や支出は含まれていません。そのため、
実際の収益と支出を正確に把握するために、令和5年度
の恵那病院に係る収益と支出を再計算した結果、修正し
た実質収益対経常費用比率は84.5％となります。これは
全国平均の85.4％に近い数値であり、決して経営が破綻
しているわけではありません。厚生労働省の調査による
と、2024年度の全国の病院の約7割が赤字と報告されて
います。診療報酬を主な収益源とする中、人件費や物価
高騰の影響で、全国的に医療経営は非常に厳しい状況に
あります。当院も例外ではなく、今年度は昨年度以上に
経営環境が厳しくなっています。それでも、私たちは地
域住民の皆さまに質の高い、思いやりのある地域包括医
療を提供し続けることを使命とし、日々努力を重ねてお
ります。YouTubeをはじめインターネット上には誤っ
た情報や偏った見方も存在しますが、私たちは地域の皆
さまにとって信頼できる医療機関であり続けるために、
透明性を持って情報発信を行ってまいります。

本年も、地域の皆さまの健康と安心を
守るため、スタッフ一同一層努力して
まいります。どうぞ本年も変わらぬ
ご支援を賜りますよう、お願い申し
上げます。

新年のごあいさつ 市立恵那病院 管理者　山田誠史
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いろいろな感染症がありますが
対策の基本は共通で “手洗い” です

2023 年５月に、新型コロナウイルス感染症が感染症法上の
５類感染症に移行しました。

その後、様々な感染症の患者数が過去最多を記録するほか、
重症化や死亡に至る場合もあり、引き続き警戒が必要になって
います。

https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/467533.pdf（岐阜県 HP）

手をきれいにする方法は、２種類
１．石けんと流水による手洗い

２．手指消毒薬による消毒

●目に見える汚れがある時は、石けんで手を洗いましょう。
●液体石けんより、泡石けんの方が、泡立てる必要がないため手早く洗え、泡切れも良いため手肌に優しいとされ

ています。液体タイプは、泡石けんより濃度が濃いですが、泡立てや洗い流しに時間がかかるため乾燥肌や荒れ
やすい人には合わないこともあります。どちらも最低15秒はもみ洗いをして汚れを洗い流しましょう。

●目に見える汚れが無い時は、手指消毒薬で手をきれい
にすることができます。

●アルコールの手指消毒薬は、60％以上の濃度が推奨
されています。

●手荒れ予防のため、保湿剤が含まれている製品を使用
しましょう。

●手指消毒薬の一回量は、ノズルを下まで押し切ると
出てくる量が目安です。下まで押し切りましょう。

●アルコールの手指消毒薬は、15秒以上手をこすり合わ
せましょう。

●アルコールが含まれていない消毒薬（塩化ベンザルコ
ニウムのみなど）は、30秒以上こすり合わせましょう。

〈参考文献〉
１）	満田年宏　監訳. 医療現場における手指衛生のためのCDCガイドライン. 国際医学出版, 2003年
２）	泡石鹸と液体石鹸はどっちが効果的？ https://doctors-me.com/column/detail/5951. 2025.11.19.
３）	アルコール性擦式手指消毒薬の適用時間を15秒に短縮することが、新生児集中治療ユニットにおける手指消毒行動の頻度を改善させる可能性
	 https://www.kenei-pharm.com/cms/wp-content/uploads/2018/06/5c3ad25fb83e47cc4ca82efab4172ac1.pdf. 2025.11.19.

手をきれいにするタイミング
●帰宅後、トイレの後
●食事の前、調理の前
●おむつ替えの後
●不特定多数の人が触れる物の表面に触れた後（つり革、ドアノブなど）

感染管理認定看護師　安藤 徳子

成分情報
エタノール　76.9％
ヒアルロン酸
グリセリン
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臨床工学技士の仕事
（医療機器管理業務編） 

臨床工学技士はコメディカルの一職種であり、現在の医療
に不可欠な「医療機器の専門家」です。当院では 5 人の臨床
工学技士が日々多様化・高度化する医療機器の保守点検や
操作を行い、安全確保に努めています。

医療機器と聞くと、人工呼吸器やペースメーカ、AEDなどの電源で動作する、いわゆる「電動の機械」を想像する
かもしれません。しかし実際には採血や点滴に使う針や注射器・テレビなどでたまに見かける内視鏡の診断支援AI
なども医療機器に含まれます。

臨床工学技士は、これらの病院に欠かせない医療機器の点検計画・保守点検・説明会の実施・トラブル対応・修理・
新規購入機器選定など、幅広い業務に携わっています。 

臨床工学技士　桑原 慎平

治療現場では透析業務・救急患者の対応・ペースメーカや在宅人工呼吸器の管理・新生児を含む人工呼吸器の操作・
手術室で麻酔のアシスタント・他院への搬送のための救急車に同乗したりしています。

さらに、酸素や医療用空気の管理、院内空調の調整、医療機器以外の一般家電（ドライヤー・電気毛布・乾燥機など）
のトラブル対応まで、まさに「なんでも屋さん」として活躍しています。

あっちへ呼ばれこっちで呼ばれ——今日も臨床工学技士は院内を行ったり来たりしています。 
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■診察予約・予約変更について
＊物忘れ外来・乳腺外来・産婦人科は初診予約のみとなります。
＊上記以外の外来では初診予約ができません。当日ご来院の上、医事課受付窓口までお越しください。
＊診察予約・予約変更は専用ダイヤルをご利用ください。

予約専用ダイヤル  0573-20-1657　 受付時間  平日9：30～17：00
■休診日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
■休診日・上記受付時間外の受診について

・休診日・受付時間外の受診については、ご来院前に必ずお電話でご連絡ください。連絡なくご来院の場合、待ち時間が長く発生したり、手術都合等に
より他院受診をご案内する場合もございます。また、急を要さない診察の場合は、外来受付時間内の受診をご案内致します。予めご了承ください。

　新年あけましておめでとうございます。今年は午年。馬は一日に15～20回も食事をするそうで、まさに“食べるプロ”ですね。
私もそんな暮らしに憧れますが、お正月はほどほどに。澄んだ空のもと、どうぞ心も体も健やかにお過ごしください。本年も
皆さまの健康と笑顔を支える医療を目指し、職員一同、元気に駆けてまいります！

編集
後記

医事課クラーク室　浅井良子

受付時間  8：30～11：30（一部診療科※1除く）　※1 内科医療連携：月・金 10：30～11：30　耳鼻咽喉科受付：水 8：30～11：15

診療科 診　察　室 月 火 水 木 金 備　　考

診療科 診　察　室 月 火 水 木 金 備　　考

※産 婦 人 科 14:00～16:30
※外科乳腺外来 14:00～16:00

午後は予約診療のみ（一部診療科除く※2）となっております。
※2　小児科初診受付：月・木　13：30～15：30

午 

前 

診 

療

午 
後 
診 

療

…予約診療（予約のない当日受付はできません）　医師名 *…非常勤医師

外 来 診 療 担 当 表
令和８年１月１日現在

内 科

予約診療 消化器・総合診療 呼吸器 老年・脳卒中 呼吸器・消化器
診察室C01・C02・C03：予約患
者様のみの診察となります。
当日内科診療希望の場合は、初
診・予約外（C06・C07）の担当医
の診察となります。

診察室C01 山田誠史 近藤芳正 細江雅彦 近藤芳正
予約診療 循環器・不整脈 総合診療 消化器・総合診療 循環器・不整脈 総合診療

診察室C02 松野由紀彦 吉田　力 山田誠史 松野由紀彦 吉田　力
予約診療 総合診療 総合診療 総合診療 循環器外来

診察室C03 高橋春光 市川京子 市川伸也 交　替*
医療連携・初診 老年・脳卒中 循環器・不整脈 呼吸器・消化器 消化器・総合診療 老年・脳卒中 医療連携予約患者様のみの診察となります。

※）月・金曜日のみ、10：30からとなります。診察室C05 細江雅彦※ 松野由紀彦 近藤芳正 山田誠史 細江雅彦※

初診・予約外2 総合診療 総合診療 総合診療 総合診療 総合診療 担当医師の診察室(C03～07)が一部
変更となる場合があります。呼込モ
ニタや内科受付でご確認ください。
※）第１木・金曜日のみ、代診となります。

診察室C06 市川京子 市川伸也 井野邉誠 大塩学而*※ 大塩学而*※

初診・予約外1 総合診療 総合診療 総合診療 総合診療

診察室C07 丸山陽介 大田　遼 本庄裕二郎 高橋春光

小 児 科 診察室A05 服部　誠※ 服部　誠 服部　誠 服部　誠 服部　誠 ※）第2・第4週月曜日のみ非常勤医
師による交替診察があります。診察室A06 東條達也※ 東條達也 東條達也 東條達也 東條達也

外 科

初診・処置・専門外来

診察室B04 根尾　学 北村文近 太田博彰 北村文近 根尾　学
予約診療 予約診療 予約診療 予約診療 予約診療(乳腺) 予約診療 予約患者様のみの診察となります。

※木曜乳腺外来は予約受付時間にご注意ください。診察室B05 浅野雅嘉 太田博彰 根尾　学 浅野雅嘉 太田博彰
予約診療 予約診療 予約診療（麻酔科） 予約診療（麻酔科） 予約患者様のみの診察となります。

待合は整形外科側となりますのでご注意ください。診察室B03 北澤　舞* 織田章義* 織田章義*

整 形 外 科 診察室B01 永井聡太* 西本圭佑* 吉田昌弘* 野尻　翔* 川端走野* ※）第1・第3週のみ診察室B02 榮枝裕文* 榮枝裕文* 西本圭佑*※ 榮枝裕文*
眼 科 診察室A01 和田伊織* 伊藤麻耶里* 山雄さやか* 石田雄一郎*※ 柴田　藍* ※）第3週のみ代診となります。
耳鼻咽喉科 診察室A03 楯谷一郎* 吉岡哲志* 山原康平*※ 田邉陽介* ※）水曜日のみ、受付時間が11：15までとなります。ご注意ください。

産 婦 人 科

婦人科再診 婦人科専門外来 産後健診

予約患者様のみの診察となりま
す。
※予約受付時間にご注意くださ

い。

診察室K01 伊藤雄二 奈倉祐貴* 若槻明彦* 青山和史 李　龍姫*
産科再診

診察室K02 奈倉祐貴* 李　龍姫* 青山和史 丸山陽介 本庄裕二郎
産婦人科初診 産後健診

診察室K03 本庄裕二郎 伊藤雄二 李　龍姫* 奈倉祐貴* 交　替

内 科

要予約 物忘れ ペースメーカー外来 物忘れ
内科午後診療は、予約のみとな
ります。
※）第1・第4・第5週のみ

専門外来 細江雅彦 松野由紀彦 細江雅彦
腎臓内科 循環器外来 腎臓内科

多田将士* 交　替*※ 多田将士*

小 児 科
要予約 要予約 要予約

診察室A05 服部　誠 （予防接種）（予防接種） 交　替* （予防接種）

外 科
要予約 脳外科外来 外科午後診療は、予約のみとなります。

※）第1・第3週のみ北澤　舞* 天野貴之*※

眼 科
予約診療 予約診療 眼科午後診療は、予約のみとな

ります。診察室A01 伊藤麻耶里* 山雄さやか* （手術日）

産 婦 人 科
午後再診 産婦人科午後診療は、予約のみ

となります。診察室K02 本庄裕二郎 丸山陽介
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恵那病院 HP 病院 Facebook

公益社団法人地域医療振興協会　市立恵那病院
〒509-7201　岐阜県恵那市大井町2725番地　☎0573-26-2121(代表)　FAX 0573-26-5279(代表)
病院ホームページ https://www.enahosp.jp


